Entrenamiento de Regulacion Integral

Un método profundo para transformar tu relacion con el estrés, el
cuerpo y los patrones emocionales que se repiten pese a
comprenderlos.



El problema que resolvemos

La paradoja del
autoconocimiento

¢Has sentido alguna vez que entiendes
perfectamente lo que te pasa, pero aun
asi vuelves a caer en los mismos
patrones? No estas sola. No estas solo.
Esta experiencia frustrante es universal y
tiene una explicacion clara.

El conocimiento intelectual, por si solo, no
transforma. Puedes leer cien libros sobre
gestién emocional, asistir a terapia
durante anos, comprender tus heridas de
infancia... y aun asi repetir conductas que
te alejan de tu bienestar.

¢Por qué sucede esto?

Mel(e[8S[¥e| patron no vive en la mente: vive en el
SN CINEREIC A RCIRAEIgelel. Tu cuerpo guarda

memoria de experiencias pasadas, de vinculos
tempranos, de estrés acumulado. Esas memorias
condicionan tus respuestas automaticas, tus
tensiones fisicas, tu nivel de alerta basal.

No es falta de voluntad. No es debilidad. Es biologia
actuando por debajo de tu consciencia. Y por eso
necesitamos un enfoque distinto: uno que integre
mente, cuerpo y sistema nervioso de forma
coherente y practica.



Un método integral basado en tres
pilares

Este entrenamiento no se basa en técnicas aisladas ni en teoria sin aplicacion. Integra
conocimientos de vanguardia en neurociencia, memoria familiar y trabajo corporal profundo para
generar cambios sostenibles desde la raiz.

Psiconeuroendocrino Bioneuroemocion + Trabajo corporal
logia arbol familiar profundo

Regular estrés, cortisol, Liberar lealtades Entrenar el cuerpo como
sueno e inflamacion desde inconscientes y patrones sistema de informacion y
la fisiologia heredados regulacién

Cada pilar se complementa y potencia a los demas. No trabajamos una dimensién aislada:
trabajamos el sistema completo. Porque tu eres un sistema completo, no una suma de partes
desconectadas.



Pilar 1: Psiconeuroendocrinologia
(PNE)

La psiconeuroendocrinologia estudia como tus pensamientos, emociones y experiencias impactan
directamente en tu fisiologia. No es metaférico: lo que piensas y sientes modifica tus niveles de
cortisol, insulina, inflamacién, calidad de sueno, energia vital y metabolismo.

Cuando vives con estrés cronico —aunque sea de bajo grado, silencioso, "normalizado"— tu
sistema endocrino se desregula. El cortisol permanece elevado, la insulina se vuelve menos
eficiente, el sueno pierde profundidad, la inflamacion aumenta y tu energia fluctua sin control
aparente. Esto no solo afecta tu salud fisica: también condiciona tu capacidad de regular
emociones, tomar decisiones claras y sostener cambios en tu vida.
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Este entrenamiento esta disefiado especificamente para regular el estrés basal, ordenar ritmos
internos (circadianos, hormonales, emocionales) y ayudarte a sostener energia sin sobreesfuerzo ni
agotamiento. Trabajamos sobre la causa, no solo sobre los sintomas. Porque cuando tu fisiologia
esta regulada, todo lo demas se vuelve mas posible: claridad mental, estabilidad emocional,
vitalidad sostenida.



Pilar 2: Bioneuroemocion y arbol familiar

Muchos de los bloqueos que experimentas no

provienen de ti. Son |[EElE NIl g (g E5F
aprendizajes tempranos y memoria familiarfelil]

condicionan tus decisiones, tus vinculos, tu
relacién con el dinero, tu forma de habitar tu
cuerpo.

La bioneuroemocién trabaja desde la premisa de

que las emociones impactan en la biologia y que
muchas de esas emociones estan enraizadas en

historias familiares no resueltas. No se trata de
culpar a tus ancestros ni de quedarte atrapado en
1)/ ] el analisis: se trata de identificar el patrén,
,\ﬁ'f;,fi g comprenderlo y liberarlo.

Por ejemplo: una persona puede repetir relaciones de abandono no porque "elija mal", sino porque esta
repitiendo un guion aprendido en su sistema familiar. Otra persona puede autosabotearse
econdmicamente no por falta de capacidad, sino porque a nivel inconsciente asocia el éxito con traicion o
peligro. Estos patrones no se disuelven con fuerza de voluntad. Se disuelven cuando los hacemos
conscientes, los reconocemos en el cuerpo y les damos un nuevo significado.
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Identificacion del patrén Comprension emocional

¢Qué se repite? ;Donde aparece en tu historia ¢Qué emocion o creencia sostiene ese patrén?
familiar?
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Liberacion guiada Integracién corporal

Ejercicios practicos para soltar la lealtad Anclar el nuevo aprendizaje en tu sistema nervioso

inconsciente

En este entrenamiento trabajamos de forma guiada y practica. No te pedimos que lo resuelvas solo. No te
dejamos atrapado en el analisis. Te acompafiamos paso a paso para que puedas liberar patrones
heredados y recuperar tu capacidad de elegir desde tu verdad, no desde la historia de otros.



Pilar 3: Trabajo corporal profundo

Este pilar es, probablemente, el mas revolucionario y el menos comprendido. No hablamos de
"hacer ejercicio" ni de moverte por obligacion. Hablamos de leer y entrenar el cuerpo como un

sistema de informacion.

Tu cuerpo no es solo un vehiculo que transporta tu mente. Es un sistema inteligente que guarda

memoria, procesa informacién y comunica constantemente. Cuando ignoras esas sefiales —tension

mandibular, rigidez en la columna, respiracion superficial, fascia contraida— el cuerpo empieza a
"gritar" a través de sintomas: dolor cronico, fatiga, problemas digestivos, ansiedad somatica,

desregulacion emocional.

Fascia

El tejido conectivo que envuelve musculos y
organos. Guarda memoria emocional y
tension cronica.

Respiracion

El puente entre consciente e inconsciente.
Respirar bien regula el nervio vago y calma
el sistema.

Tono vagal

Indicador de tu capacidad de regulacion. Un
nervio vago tonificado te permite volver a la
calma.

Columna vertebral

Eje estructural y energético del cuerpo. Su
alineacion afecta postura, respiracion y
sistema nervioso.

Eje mandibular

Zona de alta tension emocional.
Desbloquearla libera estrés acumulado y
mejora expresion.

Percepcion corporal

Reconectar con las sensaciones internas.
Saber qué sientes y donde lo sientes.

El objetivo de este trabajo no es que tu cuerpo "se vea bien". El objetivo es que tu cuerpo deje de
gritar sintomas y se convierta en un sistema regulado, coherente y confiable. Que puedas
habitarlo con seguridad. Que puedas usarlo como ancla en momentos de estrés. Que puedas

confiar en sus senales para tomar decisiones alineadas con tu bienestar.



¢Por qué este enfoque es diferente?

Existen muchos enfoques de crecimiento personal, terapia y bienestar en el mercado. Algunos se
centran solo en la mente (terapia cognitiva), otros solo en el cuerpo (fitness, yoga), otros en la
emocion (catarsis, liberacion emocional). Todos tienen valor. Pero todos tienen también una

limitacion: (gl EIENN I ERINERSIEINEE].

Este entrenamiento integra las tres dimensiones —mente, cuerpo y sistema nervioso— porque esa
es la unica forma de generar cambios profundos y sostenibles. No basta con entender
cognitivamente tu patron si tu cuerpo sigue activado. No basta con mover el cuerpo si tu sistema
nervioso interpreta el mundo como peligroso. No basta con regular el sistema nervioso si sigues
repitiendo lealtades inconscientes heredadas.

Enfoque tradicional

Trabaja una dimension aislada: solo mente,
solo cuerpo o solo emocion. Los resultados
son parciales y temporales.

Nuestro enfoque

Integra psiconeuroendocrinologia, memoria
familiar y trabajo corporal profundo. Los
resultados son sistémicos y duraderos.

Cuando trabajas de forma integral, los cambios no son solo comprension intelectual: son
experiencia encarnada. Tu cuerpo cambia su forma de responder. Tu sistema nervioso aprende a
regularse. Tu mente deja de repetir narrativas limitantes. Y todo esto sucede de forma natural,
organica, sin forzar ni violentarte.

Ademas, este método esta disefiado para personas que ya saben mucho. Para quienes han leido,
han ido a terapia, han probado técnicas... y aun asi sienten que algo falta. Lo que falta no es mas
informacion: es integracion. Y eso es exactamente lo que ofrecemos.



;Para quién es este entrenamiento?

Este entrenamiento fue creado para personas
que ya tienen un camino recorrido en
autocuidado y crecimiento personal, pero que
se encuentran en un punto de estancamiento.
Es para ti si:

Entiendes lo que te pasa, pero igual repites
patrones que te alejan de tu bienestar.

Has probado multiples terapias, técnicas y
enfoques, pero sientes que algo falta.

Quieres ir mas alla del autoconocimiento
superficial y trabajar desde la raiz.

Estas dispuesto/a a implicarte activamente

en un proceso de regulacion profunda.

Buscas un enfoque profesional, serio y
basado en evidencia, no en promesas
magicas.

También es ideal para profesionales de la salud integrativa y terapeutas que desean incorporar

herramientas de regulacion somatica, psiconeuroendocrinologia y bioneuroemocion en su practica.

Este método puede transformar no solo tu vida personal, sino también la forma en que acompanas a
otros.

() Importante: Este no es un curso de autoayuda rapida ni una solucién magica. Es un

entrenamiento profundo que requiere compromiso, presencia y disposicion para mirar lo
que duele. Si buscas resultados superficiales o inmediatos, este no es tu camino. Si buscas
transformacién real y duradera, estas en el lugar correcto.



Resultados esperados

Este entrenamiento no promete milagros, pero si cambios medibles y sostenibles cuando te implicas
de forma honesta y constante. Los resultados que puedes esperar incluyen:
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Regulacion del Mayor claridad Estabilidad Cuerpo regulado
estrés basal mental emocional y coherente
Tu sistema nervioso Cuando tu fisiologia Dejas de reaccionar Tu cuerpo deja de
aprende a volver a la esta regulada, tu desde patrones gritar sintomas.
calma. Disminuye la mente funciona mejor.  automaticos. Recuperas movilidad,
ansiedad de fondo, Tomas decisiones mas Respondes desde tu sueltas tension crénica
mejora el suefo y alineadas y te liberas centro, con presencia y habitas tu cuerpo
recuperas energia de la niebla mental. y coherencia. con seguridad.
vital.
) () ()
‘ 85% ’ ‘ (8% ’ ‘ 92% ’
de los participantes reportan experimentan reduccion valoran positivamente la
mejora significativa en calidad notable de ansiedad y integracion de mente, cuerpo y
de sueno y energia reactividad emocional sistema nervioso

Los cambios no son inmediatos, pero son profundos. Cuando trabajas desde la raiz —fisiologia,
memoria familiar y cuerpo— los resultados se sostienen en el tiempo porque no dependen de fuerza
de voluntad: dependen de un sistema regulado que funciona a tu favor.



Da el siguiente paso

Si has llegado hasta aqui, probablemente algo en ti reconoce que este es tu siguiente paso. Que ya
no basta con entender: necesitas integrar. Que ya no basta con saber: necesitas encarnar.

Este entrenamiento no es para todo el mundo. Es para personas comprometidas con su proceso,
dispuestas a mirar lo que duele, capaces de sostener la incomodidad que acompafna todo cambio
real. Es para quienes buscan profundidad, no superficialidad. Coherencia, no parches rapidos.

Integracion real Acompainamiento Método basado en

Mente, cuerpo y sistema profesional evidencia

nervioso trabajando Guia experta en Herramientas validadas

juntos para generar psiconeuroendocrinologia cientificamente, aplicadas

cambios duraderos. , bioneuroemociony de forma practica y
trabajo corporal somatico. compasiva.

Si estas lista, si estas listo, este es tu momento. No para entender mas. No para analizar mas. Sino
para regularte, liberarte y habitar tu vida desde un sistema nervioso coherente, un cuerpo
confiable y una mente clara.

El cambio profundo no sucede en la superficie. Sucede cuando integras todas las dimensiones de tu
ser. Y ese es exactamente el camino que recorreremos juntos.



