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El amor propio debiera ser el punto de
partida en todos los ámbitos de nuestra vida,

eso que me mantiene persiguiendo mis
sueños, el amor incondicional hacia mis

padres e hijos, como tambien en mis
relaciones mas cotidianas . con esto quiero

decir que “El amor propio” no sea una eleccion
sino más bien una obligación.



¿CÓMO LO
HAREMOS?

En tan solo 20 minutos fáciles al día, serás guiado a través de las

herramientas y entrenamiento distintivos de Entrena tu Luz para

aprovechar los estados alterados de conciencia de tu mente. Este

programa en línea de 40 días está dirigido por Karol Bravo, una de

las fundadoras de Entrena tu Luz. Cada conexión se realiza a las 5:30

am de Chile, enviando la grabación cada día a las 6:30 am, pensando

en las personas que están en otros países, con diferencia horaria. Y

los 7 talleres de 90 min, serán guiados por Felix Arias, uno de los

Fundadores, que te acompañará a la compresión y aplicación de lo

vivido, teniendo como invitada a Karol.


